Hur du registrerar dina uppgifter

Skriv in det anvandarnamn och I6senord du har fatt pa mailen. Klicka pa "OK”-knappen.
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Vilkemna till
webbplatsen fér Tank om!
Vi vill garna halsaer
vilkemna till projektet Tank
om!s web ...

FRegionFastigheter ren av
Sveriges stérsta fastighetsfér
valtare. Totalt handlar det

om 1,4 miljoner
kvadratmeter.

En 53 stor mangd lokaler
slukar forstas stora mangder
el. For att minska sin
Klimatpaverkan har
FRegionFasticheter startat

Inloggningar till

Klimatuppdraget Till Tink om! klimatutmaningen
perzonalen pd IVO pd =

Hassleholms lasarett, som i

kem e e Klimatférandringen ar var tids stérsta utmaning. Darfér tar

RegionFastigheter initiativet till kampanjen "Tank om” fir att minska
elférbrukningen. Pengarna som sparas genem projektet gar direkt tillbaka
ini virden. Genom att varda miljén tkar vi ddrmed ocksa
forutsattningarna for en battre sjukvard.

Har du problem med din inloggning?

Pa sidan 6 i detta dokument hittar du tips pa vad du kan géra om du har problem med
inloggningen.



Du kommer nu till en sida dar du kan registrera de uppgifter du gjort under veckan.

Sléackta lampor och avstdngda maskiner

For att lagga in hur manga lampor du slackt och maskiner eller apparater du stangt av,
fyll i formuléret i den Gversta ljusgrona rutan. Klicka pa knappen “Skicka”.
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TANK OM! UTMANINGEN VART KLIMAT OM EL  KONTAKT RegionFastighete:

= Min sida

Min sids | Min awdelning | Meckans uppdrag

Veckans uppdrag

T .
Kolla dina
Genumatt?]]aiuchskickainﬁnrmul{ir‘en )0 u } = ]
har nedan far du dina peang. Alla
uppgifterna ar frivilliga och du behéver } ( (1 Tt g 1 (1 ? .
bara fylla i 52 manga som du har lust. Men
ju fler du gér desto mer poing kommer du

att tjana!

Viarderingar VECKA 22
Varderingsévningar kan
inte bli ratt eller fel. Det
viktiga ar att du ser vardu
star i olika fragor.
Férandring kraver
sjalvinsikt.

P3 Min Sida finner du information om hur

myvcket podng du samlat ithop och pa

avdelningens sida finns den sammanlagda
1 for alla pa avdel

Maj/Juni
28Mi Uppdrag: Avstingda lampor [ maskiner
Milifkampassen wenni vecka har jag slackt

sQBp

M < l=mpor och stangt s < : Goda insatser ger beloningar!
nasb.ner/apparater.

29T

méanga lampar du siackt
och maskiner du stangt a
e Du kan aven lagga till en

‘300n

1+1+1+111

C1Fr

S _ Hir ser du din
218 e v = S J ot :
: erdlpinesuny A 7 avdelnings resultat.
355 Sistz dag far Ingen berakningsuppgift denna veckal!!
............................. =4

Raknefragor

Om det finns en berékningsévning finner du den ljusbla rutan. Fyll da i ditt svar med
detta formular och klicka pa “Skicka”-knappen.



Varderingsovningar

For att gora veckans varderingsovning klickar du pa lanken som finns i rutan langst ner
pa sidan.
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u n "n Min sida

P3 Min Sida finner du information om hur
$Spara el. Stoppa KiimauGrindringen. ket posng du samilat ikiopoch pa

avdelningens sida finnz den sammanlagda

angen fo alla ph avdelni 8 Kolla dina
B podng har!

Avstingda lampor /| maskiner
Denna vecka harjag slackt

- lampor och stingt av -
maskiner/apparater.

Viarderingar VECKEA 22
Varderingzévningar kan
inte bli ratt eller fel. Det
viktiga ar att du zer vardu Dessutomn har jas:
stari olika fragor.

Forandring kraver

iiii

Goda insatser ger beldningar!

¥ 6 2 s ol i o i |
Hdr ser du din
avdelnings resultat.

Shn Klicka pa lédnken for att géra veckans vérderingsdvning!




Dé& kommer du till en ny sida med ett formular. Fyll i formularet och klicka pa “Spara”-
knappen.
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Minsida | Min avdslning | Meckans uppdrag L Min sida

Spara ol. Stoppa
Virderingsdvning vecka 1

o L = X
S . Kolla dina
Detta ar en varderingsévning som gar ut pa att skapa reflektion over vart " o ’
eget beteende i forhallande till miljs. Glom inte att du, férutom attsvara §] } =
pa fragorna, dven ska skriva upp ditt namn pa Dislms;ionstavlan pa den 1) C a TI'-(] 1 (I ? :
uppsatta miljékompassen i det falt som representerar din miljéprofil.

l‘f?r';ie_'i“g_” : “Hckam“ < Detta &r den forsta veckans
araermmgsovningar n & 5 2 R 3 A

e BT Catk ellef el Dak i aoteraind varderingsdvning: Miljtkompassen.
viktiga dr att du ser vardu

star i olika fragor. ¢ Aldrig € Sallan ' Ofta ' Alltid

Férandring kraver
sjalvinsikt. 2. Reser du kollektivt, eller cyklar nar du kan? QY%
Maj/Juni % Aldrig € sallan O Ofta O Alltid ..
28 M3  Uppdrag: 3. Koper du lagenergilampor?
i Miljskempaszen
* Aldrig ¢ sillan ( Ofta ( Alltid Goda insatser ger beléningar!

4. Handlar du kravmadrkt?
# Aldrig © sallan O Ofta 0 alltid

5. Ar lingden pa en varas resvig intressant for dig nar du
handlar?

' Aldrig O Sallan O Ofta © Alltid b G 2 di it g o B o

6. Anviinder du Bra Miljéval-markt el? Hiir ser du din
& Aldrig € sallan © Ofta O alltid avdelnings resultat,

Sists dag for
Miligko mgpa | : =. Undviker du varor med onédiga férpackningar, képer du

refill-produkter?
& Aldrig O sallan O Ofta ( Alltid

stArioclika fragor.
Forandring kraver 6. Anviander du Bra Miljéval-markt el?

& Aldrig ¢ sallan ¢ Ofta ¢ Alltd
=. Undviker du varor med onédiga férpackningar, kiper du
refill-produkter?

& Aldrig © sallan " Ofta © Alltid Goda insaiser ger beldningar!

8. Vvid ldngre resor, dr da ekologiska hinsyn en faktor i ditt
resval?

@ Aldrig " szllan O Ofta O Alltid

9. Tinker du pa din vattenférbrukning nir du dis]

I1+1+1+1+1

Klicka hér Hiir ser du din
10. ]‘dtin‘ man 1'111 anvidnder batterier, viljer d nér du dr klar! a i_'r:'rfnmgf resultat.

@ Aldrig C szllan O Ofta O Alltid

a?
&+ Aldrig (7 sallan 7 Ofta (7 Alltid ¢




Nu &r du klar med registreringen av 6vningarna! Klicka pa lanken till Min sida for att se
dina poéng.
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H "n Min sids | Minavdelning | Wecksns uppdrag Veckans unpgift

Spara ol. Stoppa Kimatfriindringen.
Veckans uppdrag 4
it Bra jobbat!
Genom att fyvlla i och skicka in formuldren -

hir nedan far du dina poang. Alla Tack for att du gjort
uppgifterna ar frivilliga och du behsver veckans uppgifi!
bara fylla i 24 manga som du har lust. Men
ju fler du gor desto mer poang kommer du

Viarderingar VECKA 22 att tjdana!

Vvarderingsévningar kan

inte bli ratt eller fel. Det Pa Min Sida finner du information om hur

viktiga dr att du zer vardu mycket podang du samlat ihop och pa

st_ﬁr iolika frigor. avdelningens sida finns den sammanlagda

Forandring kraver 3 for alla pa avdelni

sjalvinsikt,

O
Bra jobbat; du har redan fyllt 1 antal . .

lamypor och maskiner denna vecka!!

Goda insatser ger beldningar!

oo ¥ 5 o3 G o

Hiir ser du din
avdelnings resultat.




Vid problem med inloggning pa www.tank-om.nu

GoOr sa har:

I menyn i din Internet Explorer ska du vélja "Tools” eller ”Verktyg” i den svenska
versionen av programmet. Klicka pa “Internet Options” eller "Internet Installningar” i
den svenska versionen av programmet.

2} www.tink-om.nu - Microsoft Internet Explorer
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Problem med att logga in?
Har du haft problem med att

logga in for att registrera RegionFastigheter aren av

5 Sveriges storsta fastighetsfor
dina uppg ... -2 | valtare, Totalt handiar det
iy E 4 om 1,4 miljener
070528 Lkvadratmeter,
Vilkomna till : En =4 stor mangd lokaler
v‘\rr_ehil]r]p@t-!m;]g::ﬁnkmnf slukar forstas stora mangder
i vill gérna er ] el. For att minska sin
valkemna till projektet Tank Klimatpéverkan har
om!s webbplat ... RegionFastigheter startat
2 Klimatutmaningen
ol Tink om! Téink Gm,
'é]‘:m"gg;m“’;g:d::;:t il Klimatforandringen ar var tids stérsta utmaning. Darfor tar
personzlen pa VO pa RegionFastizheter initiativet till kampanjen “Tank om” fér att minska
Hasslehioltns lasarett, s elfsrbrukningen. Pengarna som sparas genom projektet gir direkt tillbaka
ini vArden. Genom att virda miljén kar vi dirmed ocksd
forutsattningarna for en battre sjukvird.

kommera...



http://www.t%C3%A4nk-om.nu/

Da far du upp en ruta med flera flikar. Valj flik nummer tva dar det star ”Security” eller
”Séakerhet” i den svenska versionen av programmet.
Klicka sedan pa symbolen som ser ut som en gron cirkel med en vit bock inuti. Klicka
sedan pa knappen dar det star "Sites” eller "Webbplatser” i den svenska versionen av

programmet.

a anxK-0 i
In* rnet Ortcno

a-;;y|'(:mmnl'l Connections | ngr'a'im‘li\dvannad | - E}‘ [ R EJ “ ﬂ 3

Selecta Web contentzone to s i urity

® 9

Internet Local intranet I estricted sites

Trusted sites

This zone contains Web sites that you Sites. |
trust notto damage your computer or 3 - -

data.

~Security level for this zone

Custom
Custom setings. _
- To change the settings. click Custom Level.
- To use the recommended settings, click Default Level.

Custom Level... | DefaultLevel |

[ ox || oo | 2o |

forutsattningarna for en battre sjukvard.
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RegionFastigheter drenav
Sveriges stirsta fastighetsfor
valtare. Totalt handlar det
om 1,4 miljoner
kvadratmeter.

En s& stor mangd lokaler
slukar forstas stora mangder
el. Fér att minska sin

klimatpaverkan har

RegionFasztigheter startat

klimatutmaningen

Tank Om. =
=

oI DAt ...

S Tank om!

Inlogeningar till ;

mimamr;gpdragct Till Klimatfordndringen ar var tids stérsta utmaning. Darfor tar

personalen pa IVO pa RegionFastigheter initiativet till kampanjen “Tank om” for att minska
Hissleholms lasarett, som elférbrukningen. Pengarna som sparas genom projektet gar direkt tillbaka
kemmera... - in i varden. Genom att varda miljén 6kar vi dirmed ocksa




Da far du upp en ny liten ruta. | denna ska du skriva i adressen till webbplatsen:
http://www.tdnk-om.nu. Klicka pa knappen ”Add” eller "Légg till” i den svenska
versionen. Lagg pa samma satt till adressen: http://www.tank-om.nu. Avsluta sedan

genom att klicka pa "OK”-knappen.

Internet Options

General_Secuity | Privacy| Content| Connsctions | Procrams | Advanced|

[P N

. T 2]
0 You can add and remove Web sites from this zone. All Wb
sites in this zone will use the zone's security seftings.

mmm

tia Jeas

VART KLIMAT OMEL KONTAKT

ﬁ@"

MER PENGAR
TILL VARDEN </
=

ECE
&
SKANE
RegionFastigheter

Tiink om!

SPARA EL \
f RADDA
KLIMATET

kommera...

‘RegionFastigheler

RegionFastigheter drenav
Sveriges stirsta fastighetsfir
valtare. Totalt handlar det
om 1,4 miljoner
kvadratmeter.

En sa stor mangd lokaler
slukar forstds stora mangder
€l. For att minska sin
kKlimatpdverkan har
RegionFastigheter startat
klimatutmaningen
Téank Om.

0K | Cancel | Appaly)
T u
i Tédnk om!
In] Hll
m:;gﬂgpadiaget Till Klimatférandringen &r var tids stérsta utmaning. Darfér tar
personalen pa IVO pa

RegionFastigheter initiativet till kampanjen "Tank om” fér att minska
Hassleholms lasarett. som elfsrbrukningen. Pengarna som sparas genom projektet gar direkt tillbaka
in i varden. Genom att varda miljén ékar vi dirmed ocksa
forutsdtiningarna for en battre sjukvard.



http://www.t%C3%A4nk-om.nu/
http://www.tank-om.nu/

Sist av allt ska du klicka pa knappen "OK” i den kvarvarande rutan.

[

 General Secuiy | Privacy | Content| Connections | Programs | Ady

Selecta Web content zone to specify its security settings.

® « 0

Intarnet Local infranet Trusted sites  Restricted sites

Trusted sites

This zone contains Web s atyou
frust notto damage your computer or
data.

- Security level for this zone

Custom

- To use the recommended seti

Custom Lovel.. |

To change the setings. click Custom Level
d setings, clck DefaulLevel

DefauitLevel |
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RegionFastigheter

RegionFastigheter arenav
Sveriges stdrsta fastighetsfér
valtare. Totalt handlar det
om 1,4 miljoner
kvadratmeter.

En sa stor mangd lokaler
slukar forstis stora mangder
«el. For att minska sin

Inloggningar till
Klimatuppdraget Till
personalen pa IVO pa
Hassleholms lasarett, som
kommera...

Klart!

/Tﬁn_k om!

Klimatférandringen ar vir tids stérsta utmaning. Darfér tar
RegionFastigheter initiativet till kampanjen "Tank om” fér att minska
elfsrbrukningen. Pengarna som sparas genom projektet gar direkt tillbaka
in i vArden. Genom att virda miljén skar vi darmed ocksd
forutsattningarna for en battre sjukvird,

klimatpaverkan har
RegionFastigheter startat
klimatutmaningen

Tank Om. A
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